C

spreking

)
)

A

72N

Stichting Endurance Zuid Veluwe



Bedanktaan
onze sponsoren" £

AL ,“' Y -~ - o

"‘?_;'._ 1 A . a

7\
PharmaHorse

www.jantineleeflang.nl 2 ) NUTRITIONAL SUPPLEMENTS

TELLEMUL ; . :
FOTOGRAFIE / OWIENARE ; (h)eerlyk Buutenieven

COUNTRY”MILL - s HOOfwear Kolling osteopathie

PAARDENVOEDERS WiineanRD T




ALGEMEEN

GROOMAUTO's:
* Rij STAPVOETS op de camping

* Je mag NIET naar de vetgate rijden met de auto, enkel naar en van de parkeerweide naar
ingang/uitgang camping

PAARDEN OP DE CAMPING
* Op de camping geld een STAPTRAJECT voor de paarden

Opruimen
* Wees lief voor onze vrijwilligers en ruim je eigen afval, mest, hooi-resten en overige ZELF op!

Parkeren GP2

* Voor GP2 MOET men parkeren op parkeerplaats de Lange Juffer (bij GP3). Er staat een
controlepunt op GP2. Toch daar parkeren door de grooms leidt tot diskwalificatie van de ruiter!!
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LET OP!! Wielertourtocht!!!

* Op 15 juni vindt er vanaf Dieren en over de Veluwezoom een
groot wielrenevenement plaats. Deze doorkruist de route op
verschillende punten. GEEF ELKAAR DE RUIMTE!
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LET OP!! Wielrenwedstrijd!!!

* De organisatie van het Wielrenevenement is op de hoogte
van onze wedstrijd en heeft haar route iets verlegd.

* Ook aan jullie vragen we om rekening met elkaar te houden.

HOUD HET VEILIG!!!

* Punten waar je elkaar tegenkomt op volgende kaart in rood
gemarkeerd.
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lauw 30,5 km / Groen 28 km / Paars 24,5 km
K1 +imp. zaterdag: Blauw; K1 +imp. zondag: P
2: Blauw & Groen
’K3: Blauw + Groen & Groen + Paars
./,K4: Blauw + Groen + Pa

2. Noodnummers: 06 461 3
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LET OP!! Wielrenwedstrijd!!!

* \Voor de groomauto’s: de route van de wielrenners gaat over de
Schaapsallee en Lange Juffer (route naar GP2 & GP3). Houd hier
rekening mee, want je zult langer onderweg zijn naar deze punten.

Ook voor de groomauto’s geldt: houd het netjes en houd het veilig!
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: b Endurance Zund Veluwe
S "’g] Blauw 30,5 km / Groen 28 km / Paars 24,5 km

2 K1+|mp zaterdag: Blauw; K1 + imp. zondag: Paars
K2: Blauw & Groen
“K3: Blauw + Groen & Groen + Paars
K4: Blauw + Groen + Paars & Blauw + Groen
g Noodnummers‘ 0{5{461 35572 /06 430 490 29

R N\ M K

ROUTES

BLAUW 30,5 km
GROEN 28 km
PAARS 24,5 km

Zaterdag
Klasse 1: BLAUW

Klasse 2: BLAUW

Klasse 3: BLAUW + GROEN
Klasse 4: BLAUW + GROEN +
PAARS

Zondag
Klasse 1: PAARS

Klasse 2: GROEN
Klasse 3: GROEN + PAARS
Klasse 4: BLAUW + GROEN
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Vanaf de Carolinahoeve (7 km) tot
voor GP 1 is een technisch stuk
met heuvelachtig terrein en smalle

":7 Blauwe route - 30,5 km AN A djes!
Noodnummers: 06-46135572 / 06-43049029 | # . = ¢ A S SN ! i paadjes:

Wij raden aan hier rustiger aan te
doen. Je kan hier mountainbikers
tegenkomen.

Waterpunt op +/- 12,5 km

Na GP 1 tot aan het waterpunt ga
je over de Posbank met stukken
mul zand.

Waterpunt op +/- 16,5 km

Vanaf het waterpunt meer lange
stukken (brede) ruiterpaden. LET
OP: eerste stuk is erg stenig!

Bij GP2 opletten welke kant je op
moet! Er hangen hier pijlen.
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Endurance Zuid Veluwe
_i#Blauwe route - 30,5 km
mmers: 06-46135572 / 06-43049029 o

R

Vanaf de Carolinahoeve (7 km) is
de route iets verlegt i.v.m.
stormschade. In de GPX bestanden
is dit reeds aangepast. Op de kaart
dient u dit zelf in te tekenen.




BLAUW 31,5 km
aanvullende informatie

* Wijraden grooms aan om NIET naar GP 1 te
gaan. Bij GP1 is de parkeermogelijkheid schaars,
en GP3 is wegens de Wielrentourtocht
moeilijker bereikbaar. Wij raden aan om
rechtstreeks naar GP 3 te rijden!

sEndurance Zuid Veluwe
_FiBlauwe route - 30,5 km
‘Noodnummers: 06-46135572 / 06-43049029

\Start & Vetgate
nish kl. 1 & impuls

* De blauwe route komt niet langs
bezoekerscentrum, wij hebben een alternatieve
route over het terrein van Stal Midden Heuven:
STAPTRAJECT!

— De GPX route klopt hier WEL
— De kaart klopt hier NIET
— Er hangen op dit stuk lintjes

Vel u\)i‘/gtra ns
Posbg

— Zie plaatje hiernaast
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Soerenéche
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: Start & Veigate ,‘ T
Aeinish .18 Imp, |08 Let op bij GP2, daar kom

je 2x langs

Bij +/- 13 km kan er een
klein stukje afgesneden
worden om 2 hekken te
ontwijken. Zie plaatje.
(GPX neemt route zonder
de 2 hekken)

Waterpunt bij +/- 15 km
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‘Endurance de»VeIuwe

Paarse route - 24,5 km
Noodnummer: 06-46135572 / 06- 43049029 #
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Let op bij de splitsing

op 3 km. Er hangen
hier pijlen.

Waterpunt op +/- 14
km

Bij +/- 15 km kan er
een klein stukje
afgesneden worden
om 2 hekken te
ontwijken. Zie plaatje.
(GPX neemt route
zonder de 2 hekken)

Let op bij de splitsting
op 20 km, je moet daar
rechtdoor. Er hangen
hier ook pijlen.

Voor de grooms: In het programmaboekje stond tot 13 juni een fout in de groom-routebeschrijving van de paarse route. De
ruiters komen EERST langs GP 4 (na 7 km) en daarna pas bij GP3 (na 19 km).

13/27




P g
',%
T -

n
«

g
o

= o ¥ %//' / .,\. Sa— ,--,-,- /: * A \\ R .'\ .~
Endurance Zuid Veluwe heeft een prachtige maar ook erg technische route. Echte
endurance, zonder gladgestreken paden! Je zult onderweg veel mul zand tegen
komen (en nog meer als er net een periode van droogte is geweest) en voor

Nederlandse begrippen veel hoogteverschillen. Ook zijn er veel stenige stukken,
sommige met grind en andere met grotere keien.

Let dus goed op je paard en pas je snelheid aan op het terrein!



ONDERWEG

Mogelijk kom je Schotse Hooglanders,
Zwijnen en wilde paarden tegen. Rijdt er
rustig voorbij. De dieren zijn paarden
gewend.

Er zijn ook een aantal onbemande hekken
in de route. Rijd je in een groepje, verdeel
te taken en wacht op elkaar! Hekken
sluiten a.u.b.

Ook mountainbikers, wandelaars, en
andere recreanten kun je tegenkomen,
alsook menners die bezig zijn met de
mendurance. Passeer elkaar op gepast
tempo en houd rekening met elkaar!
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... Wees dus extra lief voor ze. Zeg bedankt en volig
hun aanwijzingen netjes op. Zij zijn de echte sterrep!,




Meerdaagse

* De meerdaagse heeft op zaterdag na de laatste ronde géén
finish, maar een vetgate! Dat betekend dat je na je laatste
rondje op zaterdag doorrijdt naar de vetgate en je paard
Z.S.m. aanbiedt.

* Klasse 2 mag hierna gelijk naar zijn/haar trailer.

* Op zondag ochtend is er een verplichte re-check. Keuren kan

vahaf 7 uur.
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Terreinindeling
VG/Start/Finish

1. Bij binnenkomst kom je
binnen bij de Cooling Area

, links langs de PAVO
tent. Roep bij binnenkomst je
startnummer zodat de
vrijwilligers je binnenkomsttijd
opschrijven. In de Cooling area
kun je je paard afzadelen,
koelen, laten drinken &
hartslag tellen;

2. Wanneer je wilt aanbieden
loop je links langs de PAVO
tent (roep weer duidelijk je
nummer voor de vrijwilligers)
en langs de warming up area
naar de Vet area. In de Vet
Area wordt je paard gekeurd
door de dierenartsen;




Terreinindeling
VG/Start/Finish

3. Na de keuring loop je
langs de locomotiebaan
richting de vet-in. Je loopt
dus NIET TERUG via de weg
waar je door gekomen
bent: alles is 1-richting
verkeer.

Wanneer de hartslag te
hoog is ga je ook langs de
locomotiebaan terug de
Vet IN in. Geef aan de
vrijwilligers aan dat de
hartslag te hoog was. Je
kunt nu nogmaals
aanbieden door weer langs
de PAVO tent naar de vet
area te lopen.




Terreinindeling
VG/Start/Finish

3. Wanneer je
goedgekeurd bent: ofwel
naar naar Grooming Area

voor vetgate (= 45 min),
ofwel naar de trailers.

Impuls & klasse 1 moeten
na 30 minuten nakeuren.




Terreinindeling
VG/Start/Finish

Inrijden & warming up in de
Warming Up ring. Dit geldt
voor vertrek uit vetgate &
voor start klasse 1 + impuls.

Start klasse 2, 3 & 4:
massastart achter auto.

Start impuls + klasse 1:
vanuit Warming up ring
langs Vet OUT.

Finish klasse 2, 3 & 4: in het
bos, zie kaart.

Finish impuls & klasse 1: Bij
Vet IN binnenkomen en

langs Aanbieden aanbieden.
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Tips voor klasse 1 & impulsrubriek

e Zorg dat je minimaal 2 uur voor de start aanwezig bent op het

terrein. Dat geeft genoeg tijd om zonder teveel stress aan de
start te verschijnen.

e Zet wat koel- en drinkwater neer in de cooling area zodat je je
paard kunt koelen bij binnenkomst. Een hartslagmeter &
zadelbok, alsook halter & touw kan hier ook handig zijn.

e Zet je paard tijdens het wachten, in het bijzonder bij warm weer,
niet in de trailer. Aan de trailer met een hooinet en drinkwater is
veel prettiger voor je paard.
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Vraag het de COACH!

Op beide dagen loopt er een COACH rond.
Deze herken je aan het blauwe hesje met

de tekst “Endurance COACH
zuidveluwerit”.

De coach is er voor iedereen met vragen,
en in het bijzonder voor de nieuwe ruiters
die hun weg nog zoeken in onze sport en
voor vragen omtrent de GPS.

Heb je dus een vraag? Schroom niet om
onze Coach aan haar hesje te trekken!




Minimum & maximum shelheid

Impulsrubriek
* Minimum:7 km/u
e Maximum: 12 km/u
Klasse 1
* Minimum: 8 km/u
e Maximum: 14 km/u

Klasse 2
* Minimum: 8 km/u
* Maximum: -

Klasse 3
* Minimum: 9 km/u
e Maximum: -

Klasse 4
* Minimum: 9 km/u
* Maximum: -

“ It’s not the distance
that kills the horse,
it’s the speed! ”
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TOT SLOT

* Laat je paddock/wei/kampeerplek netjes
achter. Mest en hooiresten op de
mestbult. Afval ook graag scheiden en in
de afvalbakken naast de mesthoop.

|

* Wij stellen een gezamenlijke prijsuitreiking
zeer op prijs! De prijsuitreiking op zaterdag
vindt plaats zonder paard bij het
secretariaat. Prijsuitreiking op zondag mét
paard bij de vetgate.

* Prijzen kunnen alleen door de winnaar
worden aangenomen. Prijzen worden NIET
nagestuurd. Indien winnaar niet aanwezig
is om zijn/haar prijs aan te nemen gaat de
prijs naar de vrijwilligersloting.

* Veel plezier!!
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